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ПСИХОЛОГИИ

Приглашает Вас принять участие в тренинге - интенсиве личностного роста для профессионалов – психологов, педагогов, врачей, психотерапевтов.  Интенсив рассчитан на любой уровень подготовки в области психологии и медицины от начинающего до мастерского, на специалистов, работающих в эмоционально выгорающих профессиях. 
Тренинг будет проходить 20, 21, 22 августа 2010 года на базе отдыха «Западная» на острове Попова, в 1.5 часах езды от города Владивостока. База отдыха расположена в бухте Западная, в 2-х минутах ходьбы от пирса. Доставка участников группы быстроходным катером 20 августа  на базу и 22 августа обратно.
Ведущие тренинга: 
- Кадыров Руслан Васитович кандидат психологических наук, заведующий кафедрой общепсихологических дисциплин, зам декана факультета клинической психологии ВГМУ, генеральный директор ЦК и ПП.
- Берг  Татьяна Николаевна кандидат психологических наук, доцент кафедры психофизиологии труда МГУ им. Адмирала Г.Н.Невельского
Мы будем рады видеть на своем тренинге психологов, педагогов, врачей, психотерапевтов, всех кто профессионально связан с областью человеческих контактов или просто интересующихся окружающим миром и собой тех, кто много работает, чья работа связана с ответственностью, для тех, кто живет насыщенной жизнью.

Помимо отдыха, общения, открытий, встреч Вас ожидают возможности:

Освободиться от:

· хронической психологической усталости,

· профессионального «выгорания»,

· состояния излишней концентрации на проблемах.

Приобрести 
· внутреннюю гармонию,

· внутреннюю силу и здоровый тонус,

· радость жизни.

В программе

· Как научиться «останавливаться», чтобы ответить на вопросы «Кто я?», «Что я делаю сейчас в своей жизни?», «Что мне делать дальше?»

· Механизм психического напряжения. Методы снятия напряжения.

· Поиск психологических резервов. Уровни резервных состояний. Техники их поиска.

Формы работы группы: обсуждения, групповые упражнения, медитации, психотерапавтические сессии.

Условия оплаты: стоимость участия в тренинге – интенсиве 7.500 тысяч рублей (в оплату входит проживание, комплексное трехразовое питание). Предварительная запись и предоплата обязательна! Количество мест ограничено до  20-ти.

Обращаться по тел. 99-07-55, 89242305819[image: image7.jpg]


[image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6]
